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* To be prepared and submitted by MoIC to DIO and cc to CMO by 20th of each month 

Monthly VHND Supervision Plan, 2018-19

District:-

S/N
Name of 

supervisor
Designation

Enter the name of village/ Area to be visited for supervision on the Session day Name of Sector 

Supervisor

(MO/AYUSH)

Month:-Block:- 
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Booster
Vit. A 1
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iq-

L=h-

BCG ok;y BCG Mkbyw,aV
OPV 

ok;y

Penta 

oSDlhu 
ok;y

RVV 

ok;y
DPT ok;y

0-1 
feyh ,-
Mh- 
flfjUt

0-5 feyh 
,-Mh- 
flfjUt

5 feyh 
Mh- 
flfjUt

Vit. A 

flji
ftad 
VscysV

vks-vkj-,l- iSdsV

cPps dk ,e-
lh-Vh-,l- 
vkbZ-Mh-

vks-vkj-
,l- 
iSdsV

Ø-
la

cPps dk 
uke

oh-,p-,u-Mh-&fu;fer Vhdkdj.k l= ds nkSjku bLrseky gsrq fjdkfMZax izi= ¼Vsyh'khV½oh-,p-,u-Mh-&fu;fer Vhdkdj.k l= ds nkSjku bLrseky gsrq fjdkfMZax izi= ¼Vsyh'khV½oh-,p-,u-Mh-&fu;fer Vhdkdj.k l= ds nkSjku bLrseky gsrq fjdkfMZax izi= ¼Vsyh'khV½oh-,p-,u-Mh-&fu;fer Vhdkdj.k l= ds nkSjku bLrseky gsrq fjdkfMZax izi= ¼Vsyh'khV½

¼;g izi= Vhdkdj.k l= ds nkSjku LokLF; dk;Zd=h@Vhdkdj.k dehZ }kjk Hkjk tk;sxkA l= lekfIr ds Ik'pkr~ Hkjs gq;s izi= dh ,d izfrfyfi LokLF; dsUnz ij nSfud fjiksVZ ds :Ik esa Hkjh tk;sxh½¼;g izi= Vhdkdj.k l= ds nkSjku LokLF; dk;Zd=h@Vhdkdj.k dehZ }kjk Hkjk tk;sxkA l= lekfIr ds Ik'pkr~ Hkjs gq;s izi= dh ,d izfrfyfi LokLF; dsUnz ij nSfud fjiksVZ ds :Ik esa Hkjh tk;sxh½¼;g izi= Vhdkdj.k l= ds nkSjku LokLF; dk;Zd=h@Vhdkdj.k dehZ }kjk Hkjk tk;sxkA l= lekfIr ds Ik'pkr~ Hkjs gq;s izi= dh ,d izfrfyfi LokLF; dsUnz ij nSfud fjiksVZ ds :Ik esa Hkjh tk;sxh½¼;g izi= Vhdkdj.k l= ds nkSjku LokLF; dk;Zd=h@Vhdkdj.k dehZ }kjk Hkjk tk;sxkA l= lekfIr ds Ik'pkr~ Hkjs gq;s izi= dh ,d izfrfyfi LokLF; dsUnz ij nSfud fjiksVZ ds :Ik esa Hkjh tk;sxh½

tuin&--------------------------------------------------     Cykd@Iykfuax ;wfuV dk uke ---------------------------------------------------    midsUnz@vjcu gsYFk iksLV dk uke----------------------------------------------------     fnol% cq/kokj@'kfuokj@vU; -----------------------------------------------

,-,u-,e- dk uke----------------------------------------------------------------eks-ua----------------------------------------------------------------------vk'kk dk uke--------------------------------------------------------------------eks-ua----------------------------------------------------------------------------vkWxuokM+h dk uke ------------------------------------------eks-ua----------------------------------------------------------------

Hkkx & ,d%  0&1 o"kZ dh vk;q ds cPpsHkkx & ,d%  0&1 o"kZ dh vk;q ds cPpsHkkx & ,d%  0&1 o"kZ dh vk;q ds cPpsHkkx & ,d%  0&1 o"kZ dh vk;q ds cPps                           uksV& fu;fer Vhdkdj.k l= ds nkSjku] [kljs ds Vhds ds lkFk foVkfeu , dh [kqjkd nh tkuh gSA foVkfeu , dh 'ks"k [kqjkdsa twu rFkk fnlEcj ekgksa esa vk;ksftr gksus okys cky LokLF; iks"k.k ekg ds nkSjku nh tkuh gSA

l= LFky dk irk ----------------------------------------------------------                 'kgjh@xzkeh.k ----------------------------------------------fnukad ----------------------------------lqqijokbtj  dk uke--------------------------------------------------------------fyad AEFI-izzcU/ku dsUnz (CHC/PHC/UHC/ other) dk uke-------------------------------------------------------------

fyax
cPps dh 
tUe frfFk

vfHkHkkod 
vFkok 

ekrk@firk 
dk uke

OPV 

0

cPps dh ekrk 
dk ,e-lh-Vh-
,l- vkbZ-Mh-

miyC/k djk;s x;s Vhds ds dkye esa lgh ¼a�½ dk  fu'kku yxk;sa

,e-lh-ih 
dkMZ tkjh 

fd;k 
¼gka@ugha½

BCG

ftad 
VscysV 
dh 

la[;k

vfr dqiksf"kr cPps ds 
,e-;w-,-lh dk eki 
¼6 ekg&12 ekg ds 
cPpksa dk eki fy[ksa)

ykHkkFkhZ@vfHkHk
kod dk eks-ua-

10  Weeks 14 Weeks 9-12 Months6 Weeks

IPV ok;y PCV ok;y J.E. ok;y JE Mkbyw,aV

1 o"kZ ls de

oSDlhu@ykftfLV dk fooj.k
Measles/ 

MR ok;y

Measles/ 

MR 

Mkbyw,aV
T.T. ok;y

dqy ;ksx

izkIr (Unopened)

Vhdkdj.k dehZ@,0,u0,e0 dk uke rFkk gLrk{kj vkaxuckM+h dk;Zd=h dk uke rFkk gLrk{kj Ik;Zos{kd dk uke] gLrk{kj rFkk Hkze.k dk le;

iz;qDr@[kpZ

okil (Unopened)
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DPT 

Booster 1

OPV  
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MR 2 J.E. 2
Vit. A 2nd 

Dose

DPT Booster 

2

Vh-,p-vkj- 
dk forj.k

de otu 
okys cPpksa dk 
iqu% otu dj 
,e-lh-ih dkMZ 
esa ntZ djsa  

de otu 
okys cPpksa dks 
nksxquk Vh-,p-

vkj- dk 
forj.k

de otu okys 
cPpksa dk ,e-;w-
,-lh Vsi ds 

ek/;e ls vk'kk 
}kjk fy;k x;k 

eki
¼eki fy[ksa)

vfr dqiksf"kr 
cPps dk 

mipkj gsrq 
lanHkZu

vk;ju 
lhji dk 
forj.k

forfjr dh 
x;h ftad 
VscysV dh 
la[;k

forfjr fd;s x;s 
vks-vkj-,l- iSdsV 

dh la[;k

Amoxycillin dk 
forj.k 

ijke'kZ fn;k x;k
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9 9 1- cq[kkj 
lwtu 

2- mYVh@nLr 3- pdRrs @ 
ykfyek

4- vLirky 
esa HkrhZ  

5- e`R;q

,sYcsUMktksy 
VScysV 

f[kyk;h x;h 

(dsoy nwljh 
frekgh esa 
14&16 

lIrkg ds 

 Hkkx & nks         izlo iwoZ lsok ¼d`Ik;k lsok iznku djus ds i'pkr~ lgh ¼ Hkkx & nks         izlo iwoZ lsok ¼d`Ik;k lsok iznku djus ds i'pkr~ lgh ¼ Hkkx & nks         izlo iwoZ lsok ¼d`Ik;k lsok iznku djus ds i'pkr~ lgh ¼ Hkkx & nks         izlo iwoZ lsok ¼d`Ik;k lsok iznku djus ds i'pkr~ lgh ¼ ���� a½ dk fu'kku yxk;sa ,oa mYys[k djsaAa½ dk fu'kku yxk;sa ,oa mYys[k djsaAa½ dk fu'kku yxk;sa ,oa mYys[k djsaAa½ dk fu'kku yxk;sa ,oa mYys[k djsaA

mez
xHkZorh efgyk ds ifr 

dk uke 
xHkZorh efgyk dk ,e-
lh-Vh-,l- vkbZ-Mh-

vfr tksf[ke okyh 
xHkZorh efgyk;sa ¼mPPk 

jDrpki&1] e/kqesg&2] ,-
ih-,p-&3] eysfj;k&4] 
,uhfe;k&5] dksbZ&6] 

vU;&7½

vfr tksf[ke okyh 
xHkZorh efgyk;ksa dk 

lanHkZu ¼mPPk 
jDrpki&1] e/kqesg&2] ,-
ih-,p-&3] eysfj;k&4] 
,uhfe;k&5] dksbZ&6] 

vU;&7½

jDrpki 
dk eki 

(mm/Hg)

iznku dh x;h lsok;sa

xHkZorh efgyk ¼TT½ 

fn;s x;s Vhds ij (√) dk 
fu'kku yxk,a

tkfr& ,l-lh-
@,l-Vh-
@vU;  

otu fy[ksa 
(kg)

,-,u-lh- 4

gheksXyksfc
u dh 

ek=k ¼xzke 
izfr'kr½ 

isV dh tkWp 
dh x;h 

(gka@ugha)

forfjr dh 
x;h dSfY';e 
VScysV~l dh 

la[;k

 'kdZjk ,oa ,Yc;wfeu 

gsrq ew= dh tkWp (√) 
dk fu'kku yxk,a

d.Mkse

1 o"kZ ls vf/kd

mez 

Hkkx & ikWp    ifjokj fu;kstu ¼ifjokj fu;kstu lEcfU/kr lkefxz;ksa dk forj.k½@ ifjokj fu;kstu lsokvksa ds fy;s lanHkZu Hkkx & ikWp    ifjokj fu;kstu ¼ifjokj fu;kstu lEcfU/kr lkefxz;ksa dk forj.k½@ ifjokj fu;kstu lsokvksa ds fy;s lanHkZu Hkkx & ikWp    ifjokj fu;kstu ¼ifjokj fu;kstu lEcfU/kr lkefxz;ksa dk forj.k½@ ifjokj fu;kstu lsokvksa ds fy;s lanHkZu Hkkx & ikWp    ifjokj fu;kstu ¼ifjokj fu;kstu lEcfU/kr lkefxz;ksa dk forj.k½@ ifjokj fu;kstu lsokvksa ds fy;s lanHkZu 

bejtsUlh 
fiYl

vks-lh-ih-iRuh dk 
uke 

Ø-la- fd'kksjh dk uke 

dqy ;ksxdqy ;ksxdqy ;ksxdqy ;ksx

vkbZ-;w-lh-Mh-
@LFkk;h 
fof/k gsrq 
lanHkZu

 'kh/kz Lruiku rFkk 6 ekg rd dsoy Lruiku dk egRo

izlo iwoZ ns[kHkky ,oa vkbZ-,Q-,- lsou dk egRo

vkj-Vh-vkbZ-
@,l-Vh-
vkbZ- gsrq 
lanHkZu

ifr dk uke nh tkus okyh 
lsok;sa 

dqy ;ksxdqy ;ksxdqy ;ksxdqy ;ksx

Ø-la-

ijke'kZ ijke'kZ ijke'kZ ijke'kZ 

 Hkkx & N%             ijke'kZ ¼O;fDrxr@lewg½ Hkkx & N%             ijke'kZ ¼O;fDrxr@lewg½ Hkkx & N%             ijke'kZ ¼O;fDrxr@lewg½ Hkkx & N%             ijke'kZ ¼O;fDrxr@lewg½ Hkkx & lkr      vU; lsok;saHkkx & lkr      vU; lsok;saHkkx & lkr      vU; lsok;saHkkx & lkr      vU; lsok;sa
vU; lsok;savU; lsok;savU; lsok;savU; lsok;sa

Mk;fj;k ls xzflr cPpksa dh la[;k 

uotkr f'k'kq ,oa /kk=h ekrk esa [krjs ds y{k.k dh igpku rFkk detksj ,oa chekj cPpksa gsrq daxk: ns[kHkky ij tksj

tUe i'pkr~ 42 fnuksa rd /kk=h ekrk ,oa cPps dh ns[kHkky Mk;fj;k ls xzflr cPpksa dh la[;k ftudks LokLF; dsUnz ij lanfHkZr fd;k x;k 

fueksfu;k ls xzflr cPpksa dh la[;k

fueksfu;k ,oa Mk;fj;k cPpksa dh igpku ,oa mipkj

xHkZoLFkk ds nkSjku [krjs ds y{k.k

ekg esa dqy f'k'kq e`R;q dh la[;k

dqy forfjr fd;s x;s vks-vkj-,l- iSdsV~l dh la[;k

fueksfu;k ls xzflr cPpksa dh la[;k ftudks LokLF; dsUnz ij lanfHkZr fd;k x;k

mu cPpksa dh la[;k ftudks ftad ds 14 VScysV~l forfjr fd;s x;s 

ifjokj fu;kstu ds LFkk;h ,oa vLFkk;h lk/ku fo'ks"kdj izlo i'pkr~ ulcanh@ih-ih-vkbZ-;w-lh-Mh-

ekfld /keZ ds nkSjku LoPNrk ,oa uhyh vkbZ-,Q-,- VScysV~l dk lkIrkfgd lEiwj.k 

ekg esa dqy ekr` e`R;q dh la[;k

,-,u-lh- 3
tkfr& ,l-
lh-@,l-Vh-

@vU; 

firk dk uke Vh-,p-vkj- 
dk forj.k

Hkkx & pkj     fd'kksjkoLFkk LokLF; lsok;saa ¼10&19 o"kZ½Hkkx & pkj     fd'kksjkoLFkk LokLF; lsok;saa ¼10&19 o"kZ½Hkkx & pkj     fd'kksjkoLFkk LokLF; lsok;saa ¼10&19 o"kZ½Hkkx & pkj     fd'kksjkoLFkk LokLF; lsok;saa ¼10&19 o"kZ½

forfjr 
dh x;h 
Cyw vkbZ-
,Q-,- dh 
la[;k

TT 10 
o"kZ@ 16 

o"kZ 

lsuhVjh 
uSifdUl 
iSM dk 

lkekftd 
foi.ku 
}kjk 

mez 

dqy ;ksx

dqiksf"kr cPpksa gsrq lsok;sadqiksf"kr cPpksa gsrq lsok;sadqiksf"kr cPpksa gsrq lsok;sadqiksf"kr cPpksa gsrq lsok;sa vU; lsok;savU; lsok;savU; lsok;savU; lsok;sa

tUe dh ;kstuk 
cuh&xHkkZoLFkk ds 
r`rh; =Sekl esa 

(gka@ugh)

forfjr dh 
x;h yky vkbZ-
,Q-,- VScysV~l 

dh la[;k

Vh-,p-vkj- 
dk forj.k 

(gka@ugha)  

Hkkx & rhu      1&5 o"kZ dh vk;q ds cPps ¼d`Ik;k lsok iznku djus ds i'pkr~ lgh ¼aHkkx & rhu      1&5 o"kZ dh vk;q ds cPps ¼d`Ik;k lsok iznku djus ds i'pkr~ lgh ¼aHkkx & rhu      1&5 o"kZ dh vk;q ds cPps ¼d`Ik;k lsok iznku djus ds i'pkr~ lgh ¼aHkkx & rhu      1&5 o"kZ dh vk;q ds cPps ¼d`Ik;k lsok iznku djus ds i'pkr~ lgh ¼a √ a½ dk fu'kku yxk;sa ,oa mYys[k djsaAa½ dk fu'kku yxk;sa ,oa mYys[k djsaAa½ dk fu'kku yxk;sa ,oa mYys[k djsaAa½ dk fu'kku yxk;sa ,oa mYys[k djsaA
Vhdkdj.kVhdkdj.kVhdkdj.kVhdkdj.k

xHkZorh efgyk dk 
uke vkSj mldk 

eks-ua-

cPps dh 
tUe 
frfFk

,y-,e-ih-

 'kh?kz 
iathdj.k]

,-,u-lh 1 ,-,u-lh- 2Ø-la-

cPps dk ,e-lh-Vh-,l- 
vkbZ-Mh-

cPps dk ukeØ-la-
vfHkHkkod vFkok 

ekrk@firk dk uke

D;k Vhdkdj.k ds Ik”pkr ¼vkt ;k fiNYks l= esa½ fdlh Hkh cPps dks laEHkkfor 
izfrdqy ¼,-bZ-,Q-vkbZ-½ izHkko gqvk gSA

fookg dh lgh mez ,oa fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd ,oa ekufld cnyko



Ik;Zos{k.k psdfyLV ¼ekWfuVfjax izi=½ Hkjus gsrq lkekU; funsZ'k& 

 izR;sd LokLF; o iks"k.k fnol l= ¼laLFkkxr o vkmVjhp½ ds fy, izfr l= ;g izi= Hkjs tk,axsA  

 izR;sd iz'u ds lkeus ,d gh mRrj ij fu'kku yxk,aA vU; tkudkjh Hkjus ds fy, fVIi.kh dkWye 

dk iz;ksx djsaA 

Hkkx&d lacaf/kr iz'u gsrq% 

1- midj.kksa@nokbZ;ksa@lkexzh dh iw.kZr% miyC/krk o fdz;k'khy gksus dh fLFkfr esa gh ^gkWa^ ij 

fu'kku yxk;saA nokbZ;ksa dh crkbZ xbZ ek=k ls de gksus dh fLFkfr esa ^ugha^ ij fu'kku 

yxk;saA 

2- True HB Test Kit –  

3- blh Hkkx esa iz'u 22 esa lkM+h@pknj ds iz;ksx ls rS;kj fd;s x;s inZs dks Hkh ANC tkWap ds 

fy;s djh x;h rS;kjh dk fgLlk ekuk tk,xkA 

4- oh-,p-,u-Mh- l= Ldwyksa ds ifjlj esa Hkh yxk, tkrs gS vr% Ldwy esa fdz;k'khy 'kkSpky; 

dk bLrseky ;wjhu dk uewuk ysus ds fy;s fd;s tkus dh fLFkfr esa iz'u 23 esa ^gkWa^ ij 

fu'kku yxk;sa vFkok ^ugha^ ijA 

5- HIV Kit 

6- flfQfyl fdV 

Hkkx&[k lacaf/kr iz'u gsrq% 

1- bl Hkkx esa Hkh Ik;kZIr ek=k esa l= ij lkexzh ds miyC/k gksus ij gh ^gkWâ  ij fu'kku 

yxk;saA 

2- jksVk ok;jl&;g oSDlhu 6]10 o 14 lIrkg ij yxk;k tkrk gSA 

3- ih-lh-oh-&Pneumococcal Conjugate Vaccine&;g oSDlhu 6 o 14 lIrkg ij ,oa     

9 ekg ij yxk;k tkrk gSA 

Hkkx&x lacaf/kr iz'u gsrq% 

1- bl Hkkx esa ^gkWa^ ;k ^ugha^ ij fu'kku yxkdj tokc nsa o fVIi.kh ds dkWye esa iz'u ls 

lacaf/kr vfrfjDr tkudkjh Hkjh tk ldrh gSA 

2- bl Hkkx esa Ik;Zos{k.k ds nkSjku nh tk jgh lsokvksa ds ckjs esa gh fy[ksaA vxj iz'u esa 

mYysf[kr lsok vkids Ik;osZ{k.k ds nkSjku ugha nh tk jgh gS rks iz'u dk mRrj u nsaA 

3- iz'u 3&esa xzke@etjs@Vksys ftldh Hkh la[;k fy[ksa ml ij ^lgh^ dk fu'kku vo'; 

yxk;saA 

4- iz'u 4&esa fVIi.kh okys dkWye esa iznf'kZr vkbZ-bZ-lh- dh tkudkjh Hkh fy[ksaA mnkgj.k& 

oh-,p-,u-Mh- cSuj@Vhdkdj.k iksLVj tks Hkh LFky ij yxk gks mlds ckjs esa fy[ksaA 

5- iz'u 7&esa dze'k% de ls de rhu ykHkkFkhZ ls izkIr tkudkjh ds vk/kkj ij gh ^gkWa^ ;k 

^ugha^ ij fu'kku yxk;saA 

6- blh Hkkx esa xHkZorh efgykvksa dks nh tkus okyh lsokvksa ls lacaf/kr iz'uksa ds mRrj 

xHkZorh efgyk dh gks jgh tkWap ds vk/kkj ij gh fy[ksaA 

7- iz'u 11&esa xHkZorh efgyk ds otu dh gks jgh tkWap ds vk/kkj ij gh mRrj fy[ksaA 

mailto:midj.kksa@nokbZ;ksa@lkexzh
mailto:cSuj@Vhdkdj.k


8- iz'u 16&lky 2017 ds fn'kk&funsZ'k ds vuqlkj izR;sd xHkZorh efgyk dks lkekU; 

gheksXyksfcu ¼11 xzk- o mlls vf/kd½ esa de ls deyky vkbZ-,Q-,- dh 30 xksyh izfrekg 

nh tkrh gSA ,uhfed ¼ gheksXyksfcu &11 xzk- ls de½ esa de ls de yky vkbZ-,Q-,- dh 

60 xksyh izfrekg nh tkrh gSA vr% izfrekg mijksDr ds vuqlkj xksyh ds forj.k djus 

ij gh ^gkWâ  ij fu'kku yxk;saA 

9- iz'u 18&lky 2017 ds fn'kk&funsZ'k ds vuqlkj izR;sd xHkZorh efgyk dks de ls de    

60 dSfY'k;e dh xksfy;kWa izfrekg nh tkrh gSA vr% izfrekg ds 60 xksyh ds fglkc ls 

forj.k djus ij gh ^gkWâ  ij fu'kku yxk;saA 

10- iz'u 19&ds vuqlkj nwljh frekgh dh 14&16 lIrkg dh xHkZorh efgyk dks gh 

,YcsUMkt+ksy dh xksyh nh tkrh gSA vr% l= ij 14&16 lIrkg dh xHkZorh efgyk ds 

gksus o ,YcsUMkt+ksy dh xksyh f[kyk, tkus ij gh ^gkWa^ ij fu'kku yxk;saA 

11- iz'u 20 o 21 & esa ,p-vkj-ih- efgykvksa ds l= ij mifLFkr gksus ij gh bl iz'u dk 

mRrj nsaA mijksDr nksuksa iz'uksa esa nh tk jgh lsokvksa ds vuqJo.k ds vk/kkj ij gh mRrj 

nsaA 

12- iz'u 27 o 28 esa viMsVsM M~;w fyLV ls vFkZ gS fd Vhdkdj.k o oh-,p-,u-Mh- ds vUrxZr 

nh tkus okyh lsokvksa gsrq M~;w fyLV esas u, tUesa cPps o ykHkkFkhZa Hkh lfEefyr dj fy, 

x, gksaA  

13- iz'u 29 ls 32] 36 esa Not Applicable ls vFkZ gS fd ml le; ml oh-,p-,u-Mh- l= 

ij dksbZ cPpk Mk;fj;k@fueksfu;k@lsfIll ls xzflr ekStwn ugha gSA 

14- iz'u 33] 35] 36 esa Not Applicable ls vFkZ gS fd ml le; ml oh-,p-,u-Mh- l= ij 

dksbZ dqiksf"kr cPpk ekStwn ugha gSA 

15- oh-,p-,u-Mh- l= ij ekStwn ns[kHkky drkZ ls iwNs tkus okys iz'uksa esa vafdr 3 iz'u o 

muds mi iz'u de ls de 3 ns[kHkky drkZvksa ls vo'; iwNsaA 

,p-vkj-ih- efgyk& 

 fdlh Hkh xHkZorh efgyk dks ,p-vkj-ih- ¼tfVyrk okyh xHkZorh½ efgyk dh igpku fuEu 

fpUgksa dh mifLFkfr ls dj ldrs gS& 

1- Pre-eclampsia/Eclampsia ds igpku fpUg & 

 gkbZ CyM izs'kj ¼mPp jDrpki½& 140@90 mm Hgls vf/kd] 

 ;wjhu tkap esa izksVhu ekStwn gksuk 

2- Vh-ch-] eysfj;k] ihfy;k] gkbZiksFkk;ksjkbM] 'kDdj dh chekjh ¼MkbZfcVht½ vkfn 

3- xaHkhj ,uheh;k& 7 xzke izfr’kr ;k mlls de 

4- HIV +ve 

,p-vkbZ-oh-fdV& 

 

flQfyl fdV& 

 



xzkeh.k LokLF; ,oa iks"k.k fnol ls lacfUèkr ,fIyds'ku ds ckjs es fn'kk&funsZ'k 

 

oh-,p-,u-Mh- dk vuqJo.k ¼Monitors½ djus okys vfèkdkfj;ksa  ,oa ,-,u-,e-  ds fy, vko';d 

fn'kk& funsZ'k  uhps fn;s x, gSaA  

vuqJo.kdrkZ@ i;Zos{kd  ¼ Monitors½ ds fy, vko';d funsZ'k%  

1 oh-,p-,u-Mh- ,fIyds'ku dsoy ,aMªkbM laLdj.k es miyCèk gSA 

2 mi;ksxdrkZ xwxy Iys LVksj ls ,fIyds'ku MkmuyksM¼ VHND UPNHM½ dj ldrs gSaA  

3 ,fIyds'ku dk mi;ksx djrs le; igyh ckj mi;ksxdrkZ dks gkse LØhu ij iathdj.k 

Çyd ij fDyd djds [kqn dks  iath—r djuk gksxkA 

4 mi;ksxdrkZ dks iathdj.k Q‚eZ ij lHkh fooj.k lgh <ax ls çLrqr djuk gksxkA 

5 mi;ksxdrkZ ds iathdj.k vuqjksèk dks jkT; Vhe ds }kjk vuqeksfnr fd;k tk,xkA  

6 jkT; Vhe ls vuqeksnu gksus ij mi;ksxdrkZ dks ,l,e,l ¼SMS½ ds }kjk ,d lans'k çkIr 

gksxk ftles ;g crk;k tk,xk fd mldk vdkmaV lfØ; gks x;k gSA  

7 vc iathdj.k ds le; Lo;a çekf.kr ;wtj vkÃ- Mh- ¼eksckby uacj½ ,oa ikloMZ dk 

mi;ksx dj mi;ksxdrkZ ,fIyds'ku esa y‚x&bu dj ldrs gSaA 

8 mi;ksxdrkZ dks oh-,p-,u-Mh- psdfyLV es fn;s x, lHkh lokyksa dk tckc nsuk gksxkA 

¼lokyksa ds tokc lEcfU/kr vfèkd tkudkjh ds fy, ^i;Zos{k.k psd fyLV ekfuVÇjx çi= 

Hkjus gsrq lkekU; funsZ'k* dks i<+s½ 

9 oh-,p-,u-Mh- lkbV ij vkSj oh,p,uMh l= fnol ij psdfyLV Hkjuh gksxhA 

10 psdfyLV ds uhps lcfeV cVu ij fDyd djuk gksxkA lcfeV djus ds ckn mi;ksxdrkZ 

psdfyLV es ntZ MkVk dks ugÈ cny ldrkA  

11 lcfe'ku ds ckn mi;ksxdrkZ dks MkVk Çld djuk gksxkA MkVk ÇlØksukÃtslu 

¼Synchronization½ fdlh Hkh LFkku ls fd;k tk ldrk gS ysfdu blds fy, baVjusV 

dusD'ku dh t:jr iM+sxhA   

 

,-,u-,e-  ds fy, vko';d funsZ'k%  

1 oh-,p-,u-Mh ,fIyds'ku dsoy ,aMªkbM laLdj.k es miyCèk gSA 

2 mi;ksxdrkZ xwxy Iys LVksj ls ,fIyds'ku MkmuyksM dj ldrs gSaA 

3 ,fIyds'ku dk mi;ksx djrs le; igyh ckj mi;ksxdrkZ dks gkse LØhu ij 

iathdj.k Çyd ij fDyd djds [kqn dks  iath—r djuk gksxkA 

4 mi;ksxdrkZ dks iathdj.k Q‚eZ ij lHkh fooj.k lgh <ax ls çLrqr djuk gksxkA 

eksckby uacj eSÇix IySVQ+keZ ds rgr chlhih,e }kjk Hkjs MkVk ls esy [kkuk pkfg,A 

5 ,-,u-,e- dks vius midsaæ vkSj iathdj.k ì"B ds rgr çfrfcfEcr uke dk p;u 

djuk pkfg,A ;fn lc&lsaVj ;k ,-,u-,e- dk uke iathdj.k ì"B ds rgr 

çfrfcfEcr ugÈ gks jgk gS rks ,-,u-,e dks eSÇix IySVQ+keZ ls eSÇix MkVk es lqèkkj ds 

fy, chlhih,e ls laidZ djuk pkfg,A  



6 eSÇix IySVQ+keZ ds rgr chlhih,e }kjk eSi fd, x,  ,-,u-,e- dks oh-,p-,u-Mh- 

,fIyds'ku ds rgr iath—r djus dh vuqefr nh tk,xhA  

7 iathdj.k ds ckn] iathdj.k ds le; Lo;a tsusjsV fd, x, ;wtj vkÃ- Mh-(Mobile 

number) ,oa ikloMZ  dk mi;ksx djds ,-,u-,e mi;ksxdrkZ ,fIyds'ku es y‚x&bu 

dj ldrh gSA 

8 oh-,p-,u-Mh- l= çfof"V ¼Entry½ ds le; igys i`"B ij mi;ksxdrkZ dks oh-,p-,u-Mh- 

ds LFkku dk fooj.k çnku djuk gksxk vkSj l= ds fy, visf{kr vk'kk dk uke Hkh 

nsuk gksxk vkSj lkFk gh mldh mifLFkfr  dh iqf"V djuh gksxhA ;fn vk'kk dk uke 

,fIyds'ku es çfrfcfEcr ugÈ gks jgk gS rks vius ch0lh0ih0,e0 ls laidZ djsa vkSj 

bls eSÇix IySVQ+keZ ds rgr viMsV djsaA  

9 ,-,u-,e- dks  oh,p,uMh psdfyLV es fn;s x, lHkh lokyksa dk tckc nsuk gksxkA 

10 oh-,p-,u-Mh- lkbV ij vkSj oh-,p-,u-Mh- l= fnol ij psdfyLV Hkjuh gksxhA 

11 psdfyLV ds uhps lcfeV cVu ij fDyd djuk gksxkA lcfeV djus ds ckn 

mi;ksxdrkZ psdfyLV es ntZ MkVk dks ugÈ cny ldrkA  

12 lcfe'ku ds ckn mi;ksxdrkZ dks MkVk Çld djuk gksxkA MkVk ÇlØksukÃtslu 

¼Synchronization ½ fdlh Hkh LFkku ls fd;k tk ldrk gS ysfdu blds fy, baVjusV 

dusD'ku dh t:jr iM+sxhA   

,fIyds'ku ls lacfUèkr fdlh Hkh tkudkjh ds fy, gsYiykbu uacj&6386133016 ij dk;Z 

fnol ds nkSjku lqcg 9 cts ls 'kke 5 cts rd laidZ fd;k tk ldrk gSA  

 

 


